
Política de Privacidade – Ginásio Playlife 

1. Quem somos 

O Playlife é um ginásio localizado em Penafiel e Lousada, dedicado à promoção da 
saúde, bem-estar e performance física. Esta Política de Privacidade aplica-se a 
todas as campanhas, formulários, anúncios ou ações de marketing digital 
promovidas pelo ginásio. 

 

2. Dados que recolhemos 

Durante as nossas campanhas e ações promocionais, podemos recolher os 
seguintes dados: 

• Nome completo 

• Idade e/ou data de nascimento 

• Contacto telefónico 

• Endereço de e-mail 

• Preferência de contacto 

• Dados sobre interesse ou disponibilidade para treinar 

• Histórico de interações com anúncios ou formulários 

 

3. Como usamos os teus dados 

Os dados recolhidos são utilizados unicamente para: 

• Entrar em contacto contigo para apresentar campanhas ativas 

• Marcar treinos experimentais ou visitas ao ginásio 

• Enviar informações sobre os nossos serviços, ofertas ou novidades 

• Melhorar a comunicação e personalização das nossas campanhas 

 

4. Base legal para tratamento 

O tratamento dos teus dados é feito com base: 

• No teu consentimento (quando preenches um formulário ou clicas num 
anúncio) 



• Em interesse legítimo (por exemplo, se já foste nosso cliente ou pediste 
informações anteriormente) 

 

5. Quem tem acesso aos teus dados 

Os dados são tratados exclusivamente pela equipa Playlife. 
Não vendemos, alugamos ou partilhamos os teus dados com terceiros. 

 

6. Segurança dos dados 

Aplicamos medidas de segurança técnicas e organizativas para garantir a 
confidencialidade, integridade e proteção dos dados recolhidos. 

 

7. Tempo de conservação 

Os dados serão conservados: 

• Durante o tempo necessário para gerir a campanha e o contacto 
estabelecido 

• E enquanto existir interesse mútuo na comunicação entre o titular dos 
dados e o Ginásio Playlife 

• Caso não haja resposta ou interação após um período razoável, os dados 
serão eliminados de forma segura 

 

8. Os teus direitos 

Podes, a qualquer momento: 

• Aceder aos teus dados 

• Corrigir ou atualizar informações 

• Retirar o consentimento 

• Pedir a eliminação dos teus dados 

Basta enviar o pedido para: info@playlife.pt 

 

9. Atualizações desta política 



Esta Política poderá ser atualizada a qualquer momento, sendo publicada nas 
nossas páginas oficiais ou associada às campanhas ativas. 

 

10. Contactos 

Para qualquer questão sobre privacidade e proteção de dados, podes contactar-
nos: info@playlife.pt 
 

 

 

 


