
Designação do projeto | Playlife Lousada

Código do projeto | NORTE-06-3827-FEDER-000122

Objetivo principal | Expansão, reorganização e modernização da empresa,
assentando ainda numa lógica de criação de emprego, através da implementação
em Lousada de um novo ginásio

Região de intervenção | NUTS III – Tâmega e Sousa - Região Norte

Entidade beneficiária | LIFEPROGYM LDA.

Data de aprovação | 25-06-2019

Data de início | 01-09-2017

Data de conclusão | 31-08-2019

Custo total elegível | 155.102,13€
Apoio financeiro da União Europeia | FEDER – 46.530,64€

Os principais objetivos do projeto são:
1. Crescimento da empresa e a sua implementação geográfica num novo

mercado;
2. Criação líquida de postos de trabalho diretos, cerca de 20, acrescidos de

vários prestadores de serviços;
3. Desenvolvimento e implementação de software de apoio à gestão e à

prestação do serviço;
4. Desenvolvimento e implementação de APP com as funcionalidade de

prescrição de treino, gestão de agenda de aulas e follow up dos clientes;
5. Investimento em equipamentos inovadores e diferenciadores no sector do

fitness, tais como paredes de escalada, zona de relva sintética indoor, xbody
EMS (estimulação muscular elétrica) e equipamentos de avaliação física de
última geração.
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